GUIDA ALLE TAGLIE: COME PRENDERE LE MISURE
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Scegli in base ai centimetri (CM)
Ti suggeriamo di scegliere la misura in base alla lunghezza
(in centimetri) del tuo piede. Seleziona la misura tenendo

presente che e consigliabile lasciare circa un centimetro di

Come misurare i propri piedi
Mettere il tipo di calze che si & soliti indissare con le scarpe e misurare
i piedi nel pomeriggio (di solito i piedi tendono a gonfiarsi durante la

giornata). Stare in piedi su una superficie dura e posizionare un foglio

spazio in punta, poiché durante la corsa il piede tende a
gonfiarsi con 'aumento della circolazione, ed e opportuno
lasciare alle dita la liberta di muoversi senza urtare contro
la punta della scarpa.

di carta bianca sotto i piedi. Distribuire il peso in modo uniforme.
Misurare dal bordodel foglio di carta sotto il tallone alla parte piu
lunga del piede, che puo essere o meno l'alluce. Usare un righello per
misurare in centimetri la lunghezza segnata.




